
FORMATION
HYGIÈNE ET DÉSINFECTION DES LOCAUX

OBJECTIFS DE LA FORMATION

CONTENU DE LA FORMATION

La formation vise à garantir un aspect agréable et un niveau de propreté.
Elle permet d’adopter les bonnes pratiques d’hygiène, de prévenir les risques de
contamination et d’appliquer les bonnes méthodes. 
La propreté des locaux intervient directement dans la qualité de l’accueil, dans l’image
de marque de l’établissement et participe à la sécurité des salariés et des visiteurs.

Déroulement de la formation

Les avantages de la formation

Validation du questionnaire à la fin de
la session

Modalité d’évaluation

Durée : 2 jours

Contrôle des connaissances et mise en
situation
Possibilité de financements par les
OPCO
Identification des besoins
personnalisés pour formation

Méthodes mobilisées 

Principes généraux de la désinfection des locaux
La désinfection vise à détruire les micro-organismes pour maintenir un
environnement propre et sûr.  Le choix du désinfectant dépend du type de surface et
du niveau de risque infectieux. Le respect des dosages, du temps de contact et des
consignes d’utilisation est essentiel. Réalisée régulièrement selon un protocole précis,
la désinfection contribue à la prévention des contaminations et à la sécurité sanitaire
des locaux.

Technique et maintenance d’hygiène des locaux
La formation permet de savoir qu’elle méthode mettre en place  en fonction de la
prestation, des moyens mis en place et des objectifs à atteindre.

Sécurité, gestes et postures
La formation permet d’analyser les principaux risques, notamment les TMS (Troubles
Musculo-Squelettiques) qui regroupent un ensemble d’affections touchant les
muscles, tendons et articulations, principalement au niveau du dos, des épaules, des
bras ou des poignets. Ils sont souvent liés à des gestes répétitifs, des postures
contraignantes, des efforts physiques importants ou encore à un manque
d’ergonomie dans le poste de travail. 
Le but est d’apporter des solutions d’ergonomie au travail à travers les postures et le
matériel adapté.

Quizz pour tester les connaissances
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Tarif de la prestation
300 euros

Mise à jour le  21 septembre  2025

Taux de satisfaction : 94%
Nombre de stagiaire : 4
Les indicateurs sont renseignés semestriellement.

Prérequis
Aucun prérequis n’est nécéssaires

Pour vous inscrire :
Nous contacter :
contact@distrep.com

Une analyse du besoin et un
positionnement individualisé de
chaque participant sont réalisés en
amont de la formation
Les participants reçoivent une
confirmation dès la fin du process
d’inscription

Modalités et délais d’accès

Face à face pédagogique en présentiel
dans nos locaux ou chez le client
Mise en situation pratique ou apport
théorique par un formateur
professionnel

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
En cas de situation de handicap, vous pouvez contacter notre référent handicap qui vous conseillera pour les
éventuelles adaptations qui vous permettront d’accéder à la formation.
Contact référent handicap : Jean-Luc KRETZ
contact@distrep.com

mailto:contact@ett.com

